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)شناختی، 

 عاطفی، مهارتی(

 روش های یاددهی

 )فعالیت های استاد(

روش های 

 یادگیری

 )فعالیت های

 دانشجو(

 جلسه آموزشی منبع

 )شماره فصل کتاب(

 ارزیابی های روش

آشنایی با تاریخچه  1

بیهوشی سازمان تشکیلاتی 

 و دایره فعالیت آن

تاریخچه پیدایش رشته بیهوشی را  نجیمه بیگی

 بیان کند.

تاریخچه بکارگیری روش های 

مختلف بیهوشی و بیحسی و نیز 

داروهای اساسی مورد استفاده در 

 بیهوشی راشرح دهد.

سازمان تشکیلاتی و دایره فعالیتی 

بیهوشی را توضیح داده و نقش 

متخصص بیهوشی ، کارشناسان 

بیهوشی و حیطه فعالیت آنها 

رادرعرصه های مختلف ) اتاق 

عمل ، آی سی یو ، احیای قلبی 

 ریوی ( توضیح دهد. 

 

 شناختی*

 

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

کتاب اصول بیهوشی 

 میلر فصل اول

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ

 *کنفرانس
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های آشنایی با روش 2

 سازی بیمارآماده

اهمیت آماده سازی بیمار قبل از  نجیمه بیگی

 عمل رابیان نماید .

 

نحوه آماده سازی بیماران الکتیو 

برای دریافت انواع روش های بی 

حسی،بلاک عصبی هوشی، بی 

 را توضیح دهد.     MACو

 

نحوه آماده سازی بیماران اورژانسی 

برای دریافت انواع روش های بی 

حسی،بلاک عصبی هوشی، بی 

 را توضیح دهد.    MACو

 

نحوه آماده سازی ماشین بیهوشی و 

سایر وسایل ، تجهیزات و امکانات 

مورد نیاز برای شروع و ادامه 

بیهوشی بیماران الکتیو و اورژانسی 

 را توضیح دهد. 

 
 

 شناختی*

 مهارتی*

 عاطفی*

 

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

بیهوشی کتاب اصول 

 میلر فصل سوم

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ

 *کنفرانس

 متون یمطالعه * فعال یسخنران* *شناختیدلایل ویزیت قبل از عمل بیمار  نجیمه بیگی آشنایی با اصول ارزیابی 3
اصول بیهوشی کتاب 

فعال در  حضور*
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  بیهوشی برای بیمار

 

توسط متخصص بیهوشی راشرح 

 دهد .

اقدامات ضروری قبل از شروع 

یبهوشی شامل سوالات ضروری 

 مانیتورینگ راشرح دهد .،برقراری 

 

درجه بندی وضعیت فیزیکی توسط 

 ASAانجمن بیهوشی آمریکا )

PS. را توضیح دهد ) 

 

انواع معاینات فیزیکی قبل از 

 بیهوشی را شرح دهد .

مدت زمان ناشتایی در افراد 

مختلف و با انواع غذاها را شرح 

 دهد .

 

تست های آزمایشگاهی لازم برای 

 دهد.هر بیمار را توضیح 

 

 *مهارتی

 *عاطفی

 

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

 سوم میلر فصل

 

 

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 

شناخت پیش درمانی در  4

بزرگسالان و کودکان 

انواع روش های پریمدیکیشن)  نجیمه بیگی

پیش درمانی( در بزرگسالان 

 شناختی*

 مهارتی*

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

کتاب اصول بیهوشی 

 میلر فصل سوم

فعال در  حضور*

 کلاس
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 ،اثرات و عوارض آنها

 

 توضیح دهد.

انواع روش های پریمدیکیشن) 

پیش درمانی( در کودکان  توضیح 

 دهد.

فواید و عوارض انواع روش های 

پریمدیکیشن) پیش درمانی( در 

 بزرگسالان توضیح دهد.

فواید و عوارض انواع روش های 

پریمدیکیشن) پیش درمانی( در 

 کان توضیح دهد.کود

 

 
پیش درمانی قبل ازعمل را تعریف 

 نماید. 

 

آماده سازی روانی و پیش درمانی 

 دارویی را توضیح دهد. 

 

اهداف اولیه و ثانویه پیش درمانی 

 دارویی راشرح دهد. 

 

 عاطفی*

 

 پاسخ

 

 فیتکال انجام*

 

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ

 *کنفرانس
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عوامل تعیین کننده داروهای 

انتخابی و مقدار آنها را توضیح 

 دهد. 

دلایل استفاده از بنزودیازپین ها 

ه رانام برده ، مزایا و معایب استفاد

 انها را توضیح دهد. 

 

دلایل استفاده از مخدرها در 

 پریمدیکاسیون رانام برده ، مزایا و

 معایب انها را توضیح دهد. 

 

بیمارانی که درمعرض بیشترین 

خطر برای ایجاد تهوع و استفراغ 

 برد. پس از عمل هستند رانام ب

 
 

 

 روش های آشنایی با انواع 5

  بیهوشی

 

های بیهوشی را توضیح انواع روش  نجیمه بیگی

 دهد .

معیارهای انتخاب روش بیهوشی 

 مناسب برای هر بیمار را شرح دهد .

 *شناختی

 *مهارتی

 *عاطفی

 

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

کتاب اصول بیهوشی 

 فصل دوم میلر 

 

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ
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تفاوت بیهوشی عمومی و بی حسی 

 موضعی را بیان کند .

های ایجاد بیهوشی عمومی را  راه

 نام ببرد . 

تفاوت بین بیهوشی وریدی و 

 استنشاقی را به اختصار بیان کند.

 

ناحیه ای های انجام بی حسی  روش

 را توضیح دهد.

مراقبت بیهوشی مانیتور شده 

(MAC .را توضیح دهد) 

 

 

6  

 القاء، آشنایی با اصول

 آوری هوش و نگهداری

 بیمار

 

 اقداماتی که برای آماده سازی بیمار نجیمه بیگی

برای القاء بیهوشی لازم است را 

 توضیح دهد. 

نحوه آماده سازی دستگاه و 

تجهیزات بیهوشی برای القاء 

 بیهوشی را توضیح دهد.

 

داروهای مورد نیاز و نحوه آماده 

 آنها را توضیح دهد.سازی و اثرات 

 

 شناختی*

 *مهارتی

 *عاطفی

 

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

کتاب اصول بیهوشی 

 فصل چهارممیلر 

 

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ

 *کنفرانس
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نحوه انتوباسیون و اقدامات قبل و 

 بعد از آن را توضیح دهد .

 

القاءبیهوشی با توالی سریع را شرح 

 دهد.

های مختلف نگهداری  روش

 بیهوشی را بیان کند .

 

اهداف بیهوشی و سطوح مختلف 

 آن را توضیح دهد. 

 علایم سبک بودن بیهوشی را بداند. 
 

بیمار را  طریقه به هوش آوردن

 توضیح دهد.

 

 

 

 عمومی آشنایی با بیهوشی 7

 هوشبرهای از استفاده با

  وریدی

 

مهم مورد  یدیور یانواع هوشبرها نجیمه بیگی

 .را نام ببرد ماریب ینیاستفاده بال

 

مکانیسم و نحوه برداشت و جذب 

هوشبرهای وریدی توسط مغز را 

 *شناختی

 *مهارتی

 

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

کتاب اصول بیهوشی 

فصل پنجممیلر   

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ

 *کنفرانس
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 شرح دهد. 

 
خصوصیات فیزیکی و شیمیایی 

 .هوشبرهای وریدی را شرح دهد

 

فارماکودینامیک و فارماکوکینتیک 

 وریدی را توضیح دهد.وشبرهای ه

 
موارد کاربرد بالینی هوشبرهای 

 وریدی  را شرح دهد.

 

شناخت اثرات هوشبرهای  8

استنشاقی برسیستم های 

 مختلف

انواع هوشبرهای استنشاقی همراه با  نجیمه بیگی

کاربردو عوارض آن ها در القا 

و  بیهوشی و نگهداری بیهوشی

اثرات آن ها بر سیستم های مختلف 

 شرح دهد. بدن

 

 یو اثر گاز ثانو یمنظور از اثر غلظت

برداشت  یکیزیف جیدر ارتباط با نتا

  .دهد حیگازهوشبر را توض

 

 MAC( حداقل غلظت

 *شناختی

 *مهارتی

 

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

کتاب اصول بیهوشی 

 میلر فصل ششم

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ

 *کنفرانس
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واحد  کی( بعنوان  یالوئول

هوشبر  یسنجش قدرت گازها

  .دهد حیراتوض

 

 MACموثر بر یفاکتورها

 کند. انیراب یاستنشاق یهوشبرها

 

آشنایی با دستگاه بیهوشی  9

و روش نگهداری و 

 استفاده از آن 

 

رانام  یهوشیب نیاجزا مختلف ماش نجیمه بیگی

 ببرد. 

فشرده  یاستفاده از گازها اصول

(O2,N2Oرادرب )انیب یهوشی 

 کند. 

 

کاهنده فشار و  یها چهیدر نقش

 نیرادر ماش نانیاطم یها چهیدر

 شرح دهد.  یهوشیب

 

 دهد. حیکار فلومتر را توض اساس

 

طرز کار تبخیرکننده جبران کننده 

 حرارتی را توضیح دهد. 

 *شناختی

 *مهارتی

 

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

کتاب اصول بیهوشی 

 میلر فصل ششم

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ

 *کنفرانس
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ضرورت جذب دی اکسیدکربن را 

در سیستم های باجذب مجدد شرح 

 دهد. 

 

وسایل مورد استفاده در بیهوشی 

)مانند: ساکشن ، لارنگوسکوپ ، 

 انواع لوله های داخل تراشه ، ایروی

، کانکتور ، پنس مگیل و.....( 

رابازشناخته و موارد استفاده از 

 هریک رابیان کند. 

 

آشنایی با روش های  10

اکسیژن درمانی حول و 

 حوش عمل 

 

قبل  ماریب ونیژناسیهدف از پره اکس نجیمه بیگی

  .را شرح دهد یهوشیاز القا ب

 

اتاق  یبرا ژنیگاز اکس نیتام نحوه

  .کند انیعمل راب

 ژنیدر اکس تیقابل اهم نکات

  .دینما انیراب ماریبه ب یرسان

 یرسان ژنیاکس یلازم برا زاتیتجه

  .راشرح دهد

 *شناختی

 *مهارتی

 

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

کتاب اصول بیهوشی 

 میلر فصل ششم

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ

 *کنفرانس
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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 اتیمحاسبه و براورد محتو نحوه

 .را شرح دهد لندرهایس

 

شناخت پوزیشن های  11

مختلف بیهوشی عوارض 

 و تدابیر لازم 

 

اصول پوزیشن دادن برتخت عمل و  نجیمه بیگی

موارد استعمال انواع پوزیشن را 

 شرح دهد. 

 

تغییرات فیزیولوژیک درانواع 

 پوزیشن ها رامقایسه نماید. 

 

آسیب اعصاب محیطی درحین 

 عمل جراحی رابیان نماید. 

 

عوارض و نکات قابل توجه درموقع 

استفاده ازانواع پوزیشن را تشریح 

 نماید. 

 

 *شناختی

 *مهارتی

 *عاطفی

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

کتاب اصول بیهوشی 

 میلر فصل ششم

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ

 *کنفرانس

 هوایی راه اداره  آشنایی با 12

،  ،وسایل مشکل

 و ها تجهیزات، مراقبت

 مربوطه عوارض

ارزیابی راه هوایی بر اساس  نجیمه بیگی

 معیارهای کمی و کیفی در قبل از

 بیهوشی را شرح دهد.

 

 *شناختی

 *مهارتی

 

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

کتاب اصول بیهوشی 

فصل ششممیلر   

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

روش های شناسایی بیماران با راه 

هوایی مشکل را در ارزیابی راه 

 هوایی شرح دهد.

 
 ابزار های اداره راه هوایی مشکل را

 شناسایی  کند.

 
در مورد کاربرد و اصول استفاده از 

ابزارهای اداره راه هوایی مشکل 

 توضیح دهد.

های باز نگه داشتن راه هوایی  روش

انجام بیهوشی در بیماران با جهت 

 راه هوایی مشکل را شرح دهد .

 
گاید لاین انجمن راه هوایی 

(را برای خروج لوله DASدشوار)

تراشه در بیماران )در خطر (را 

 توضیح دهد. 

 

 

 

 *کنفرانس

فعال در  حضور*کتاب اصول بیهوشی  متون یمطالعه * فعال یسخنران* *شناختی را شرح دهد.  شیمفهوم پا نجیمه بیگی پایش پایه شناخت اصول 13



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 کارگیری به و بیهوشی در

 استاندارد های پایش

 

 

رادراتاق  شیپا تیو اهم لیدلا

 دهد. حیعمل توض

  

ن را آو اصول انتخاب  استانداردها

 کند.  انیب

 

و  یرابراساس تهاجم شیپا انواع

 . دینما یطبقه بند یرتهاجمیغ

 

ی و رتهاجمیغ یتورهایمانانواع 

توضیح را و کاربرد آن ها   تهاجمی

 دهد.

 

براساس مشاهده ،  شیپا هیاصول اول

)  .دهد حیسمع و دق را توض، لمس

 ( ماریب یدبرجراحیباتاک

 

 توریو اصول استفاده از مان یمعرف

 انیذکرشده راب یتهاجم ریغ یها

 یجلوقلب ی. )فشارسنج ، گوشدینما

 *مهارتی

 

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

 کلاس میلر فصل ششم

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ

 *کنفرانس



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 ( یداخل مر ای

 

 بعد آشنایی با مراقبت های 14

 عوارض و بیهوشی از

 مربوطه

 

عوارض هریک داروهای بیهوشی  نجیمه بیگی

 مورد استفاده را توضیح دهد.

 

عوارض انتوباسیون و اکستوباسیون 

 را توضیح دهد. 

های مختلف  عوارض روش

 بیهوشی راتوضیح دهد .

برای درمان  داروهای مورد استفاده

 عوارض مختلف را بیان کند.
 

های درمان عوارض بیهوشی  روش

 را توضیح دهد .

 

 *شناختی

 *مهارتی

 *عاطفی

 

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

کتاب اصول بیهوشی 

  هفتمفصل میلر 

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 و پاسخ*پرسش 

 *کنفرانس

 پرونده تنظیم با آشنایی 15

 های برگه تکمیل و بیمار

   بیهوشی

 

 پرونده بیمار را معرفی نماید .  نجیمه بیگی

 

نحوه ثبت ، محافظت و استفاده از 

پرونده بیمار به عنوان یک سند 

 قانونی را توضیح دهد. 

 

نحوه تنظیم یک پرونده پزشکی را 

 *شناختی

 *مهارتی

 

 فعال یسخنران*

پرسش و  یطراح*

 پاسخ

 

 متون یمطالعه *

 یبردار نکته*

 فیتکال انجام*

 

کتاب اصول بیهوشی 

 میلر فصل ششم

فعال در  حضور*

 کلاس

 یکلاس یها زییکو*

 *پرسش و پاسخ

 *کنفرانس



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 شرح دهد. 

 اوراق پرونده را مشاهده نماید. 

 

اصطلاحات مورد استفاده در بخش 

های مختلف پرونده بیماررا توضیح 

 دهد. 

 

اوراق پرونده را از نظر وجود برگه 

پذیرش ، رضایت عمل و بیهوشی و 

اعمال خاص ، شرح حال ، آمادگی 

قبل از عمل و آزمایشات کنترل 

 نماید. 

سوالات مربوط به آمادگی بیمار 

 ابافرم مخصوص مطابقت دهد. ر

 

دست بند هویت ، گان و عدم 

وجود لباس های زیر، اشیا فلزی ، 

اندام های مصنوعی و طول زمان 

NPO  .را سوال و کنترل نماید 

 

به نظم و ترتیب قرارگیری اوراق 



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 پرونده توجه نماید. 

 

 محتوای هربرگه را توضیح دهد. 

 

جهت اطلاعات خواسته شده دقیقا 

به برگه یا برگه های مورد نظر 

 مراجعه نماید. 

 

 

 


